RELACJA Z II TURNUSU LETNIEGO SPORTOWISKA 2010
UKS SPORTTEAM I ZDROWY STYL
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Kilka minut po godzinie 14 nasz autokar wjechat na obiekt hotelowy Star-Dadaj. Zgodnie z
zaleceniami wszystkich komorek sanepidu nasza druga grupa nie spotkata si¢ z I turnusem a
pokoje i namioty byty zdezynfekowane i wysprzatane.
Zrobilismy krotkie rozpoznanie kompleksu i oméwiliSmy plany, programy i regulaminy.
Zostata przedstawiona kadra i szybko podzieliliSmy si¢ na grupy.
Po obiedzie zabraliSmy si¢ za ktopotliwa kwestig noclegéw. Klopotliwa bo kazdy miat juz
swoj wymarzony sktad do pokoju. To oczywiscie nie stanowito by to dla nas najmniejszego
problemu gdyby nie fakt ze kazdy chcial mieszka¢ w pigciogwiazdkowych namiotach:)

Po matej debacie udato si¢ ustali¢ kto gdzie ktéra noc spedzi i zaczeto si¢ instalowanie grup
w hotelu 1 kampusie.
Do kolacji byta obiecana kapiel w jeziorze a zesp6t przysztych mtodszych ratownikéw
uzbrojony w tzw. pamelki — bojki ratownicze SP — poptyna na druga strong naszej zatoki.
Wiecz6r to gry i zabawy integracyjne w terenie ale z tym nasze orly nie miaty najmniejszych
ktopotéw i kazdy aktywnie uczestniczyta w zaproponowanych zabawach.
W hotelu cisza nocna punktualnie o 22, w namiotach tak jak zgasnie Swiatto:)

...adzi$ zgasto 0 22:17;)

Obodz uwazam za rozpoczety!:)
Kierownik Tomasz Urbanek
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Dzien rozpoczglismy stonecznym apelem porannym. Bialo-czerwona bandera tuz po godzinie
7:30 powiewata nad brzegiem jeziora Dadaj a nasza grupa ustyszata rozkaz dzienny numer
jeden. UstaliliSmy ze w apelach caly obdz bedzie uczestniczyt dwa razy tj. w pierwszym
porannym i w ostatnim wieczornym. Natomiast wszystkie pozostate zbidrki na placu
apelowym beda tylko dla zatég Spiacych w namiotach. W zwiazku z tym ze apele miaty
rowniez charakter informacyjny tuz po positkach dla wszystkich beda zbidrki przed hotelem.
Pogoda przez caty dzien idealna! Ale nie brakowalo i takich gloséw: tee za goraco, leee
stonce razi i eh oh eh:)
Dzi§ dzien zgodnie z planem, rano kandydaci na stopien mtodszego ratownika WOPR mieli
trening tenisowy a pozniej specjalistyczne zajgcia z ratownictwa. Popotudniu natomiast
walczyli na windsurfingach 1 jeszcze przed kolacja mieli wyktady oraz czgs¢ praktyczna na
basenie.
Zawodnicy dzien zaczgli krotka rozptywka w jeziorze, p6zniej mieli trening
ogdblnorozwojowy i 2 godziny na kortach a po potudniu windsurfing, basen i dla odmiany
tenis;)
Te dwie grupy beda w tym rytmie pracowac do konca obozu. Jedyna zmiana bedzie zmiana
dyscyplin na dodatkowych popotudniowych zajgciach sportowych. Dzi$ byt windsurfing a do
wyboru zostaja jeszcze: baseball, kajaki, zagle i optymisty, tucznictwo, rowery, kregle,
speedmington, pateca, plazdwka, unihokej i pitka nozna... czy wystarczy nam czasu?:)
Pozostale grupy réwniez po potudniu beda mialy jeden z wyzej wymienionych sportéw a
dodatkowo codziennie tenis i ptywanie. W bloku porannym zmienia¢ si¢ beda co drugi dzien
w ukladzie zagle i kajaki z rowerami, windsurfingiem i capoeira.
F.acznie grup mamy szes¢. Kazda grupa opiekuje si¢ dwoch treneréw, pod ktorych skrzydtami
jest do 11 os6b (zgodnie z umowa 60s6b rowna si¢ jeden trener prowadzacy)
Dzi$ nastapity niewielkie korekty sktadow — wszystkie ze wzgledow towarzyszkich:)
Wiecz6r to przypomnienie o higienie oraz mega porzadki. Mimo, ze jestesmy tu dopiero drugi
dzien to jak widac¢ po stanie w pokojach i namiotach wszyscy si¢ zaaklimatyzowali:)



Przed snem gdzieniegdzie stychac byto trenerki czytajace bajki, treneréw ktorzy prébowali
uwolni¢ si¢ od szponéw matych nicponi, nasza obozowa pielggniarke Weronike dreptajaca z
lekarstwami 1 kierownika ktéry probowat umiesci¢ material na stronie nie majac dostgpu do
internetu;)

Jest wesolo... zachgcamy do sledzenia naszych poczynan;)

Piona Rodzice!:)
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Gtosna trabka... hasto: czas operacyjny 3minuty!

Grupa namiotowcow leniwie ale mieszczac sig¢ w czasie wypelza ze swoich legowisk na apel
poranny i pierwsza poranng zaprawe:)

W tym samym czasie w hotelu stycha¢ gwizdek 1 rozpoczyna si¢ zbiorka a chwilg p6zniej
rozruch poranny.

Na $niadaniu juz wszyscy sa razem, oczy szeroko otwarte i wcinamy bo jak to trener Marek
ujat: albo wcinamy i sitl¢ mamy albo jestesmy zdechlaczkami:)

Do potudnia na jeziorze nie bylo nam mocnych. Omega 1 kabinowa Ala, optymisty, kajaki,
windsurferzy i WOPRowcy.. takim pirackim sktadem jestesmy nie do pokonania:)

My Mocni! Dzielni! Nieustraszeni! Dopoki nie kropi!:) ...jak tylko zaczgto w potudnie co$
kapac¢ z nieba to ulegliSmy:)))

Przymusowa przerwa przed obiadem wszystkim dobrze zrobita, ztapaliSmy oddech przed
zajeciami popotudniowymi. Zawodnicy mieli ogélnorozwojowke oraz marszobieg a pozniej
basen. WOPRowcy jak juz swoje wyptywali to postuchali wyktadu trenerki Marty i rOwniez
polecieli na basen. Grupy A, B, C i D miaty chwile relaksu na krggielni (zawodnicy i
ratownicy tez mieli ta przyjemnos¢;) a pdzniej zabawy sportowe oraz trening ptywacki.

Po kolacji byto gtosne $piewanie czyli karaoke show dla mtodszych, starsi natomiast bawili w
telewizyjnym 1791 odcinku Randki Sciemnionej;)

Dzien udany, tym bardziej ze po raz pierwszy od czasu nie pamigtam kiedy to byto uda nam
si¢ rozpoczac odprawe kadry przed godzina 23:)

Nie przedtuzajac... Dobranoc!:)
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Godzina przerazajaca.. ale nikt z kadry nie przyjechat si¢ tu wysypiac;)

Od rana wszyscy zabiegani, jedni pedzili na korty innie juz taklowali 16dki.. Spokdj panowat
w grupie ratowniczej, ktéra do potudnia walczyta z linkami, tworzac wezetki lub jak to
czesciej bywato supelki, podczas zaliczenia prac bosmanskich.

Dzis$ - po wielkich bojach - udato nam si¢ zwodowac¢ naszego matego ratowniczego RIBa:)
Moze nie jest on potgga na wodzie ale swoje zadania dzielnie wykonuje. Tak wigc wodniacy
zyskali kolejng asekurujaca ich poczynania jednostke.

Rowerzysci co raz $mielsi.. dzi$ dotarli na Dadaj II. Zeglarze poszli ostro na wiatr i udato sie
wprowadzi¢ zwrot przez sztag oraz odpadanie do pétwiatru. Surferzy?.. to zaleze! Jak
powiato, to co si¢ dziato!;) Na szczescie od potudnia zaczeto dmuchaé, wige nasze stadko
mogto pobrykac.

Fani capoeiry poznawali kolejne kroki tej tanecznej sztuki walki w skupieniu nasladujac
prowadzaca Silvie Tavares Dias a zawodnicy pod dowddztwem trenera Bartka najpierw mieli
¢wiczenia ogdélnorozwojowe a nast¢pnie swdj trening tenisowy.

Po potudniu zajgcia zgodnie z planem, WOPRowcy z zawodnikami tapali wiatr w zagle

a pdézniej jedni pokonywali zaliczenia na ptywalni a drudzy mieli trening og6lno i ptywanie.
Pozostate grupy zaczety od tucznictwa, ktére zyskuje sobie z dnia na dzien co raz wigcej
zwolennikéw. P6zniej wszyscy mieli zajecia tenisowe i trening na basenie. Ten ostatni stricte
sportowy poniewaz takie oto ambicje towarzyszyty naszym ortom na zakonczenie dnia.

Na odprawie kadry wszyscy podkreslaliSmy zaangazowanie w treningi i aktywnos$¢ naszych



podopiecznych. Cieszy fakt ze grupa entuzjastycznie pracuje, jest spontaniczna i Swoja
postawa motywuje nas treneréw do jeszcze wigkszego wysitku.

Nasz wieczor to ptywajace cinema city nad jeziorem Dadaj;) dla jednej grupy oraz
zwariowana balanga przebierancéw dla drugiej ekipy.

Sktad zamieszkujacy zeglarski kampus miat klimatyczny maraton filmowy. Projekcja filmu
odbyta si¢ na kei a doktadniej na optymistkach. Potaczone zagle naszych matych 16deczek
stworzyly idealny ekran kinowy a loze dla vipow stanowity kajaki. Dla wszystkich
przygotowaliSmy koce a jedyna skucha to brak popcornu... obiecujemy popraw¢ w przysztym
roku;)

Ekipa Hotel imprezowata w sali fitness.. tance, przebierance i peten 3styl!:) Za zabawe
odpowiadaty nasze trenerki wigc o nudzie nie bylo mowy!

Obiecatem miodym ze wspomng na stronie o ,,nocnych manewrach WOPRowcoéw” ;)

Wigc czyniac to informujg ze kilka minut po godzinie 21 dwunasto osobowy sktad
ochotnikéw i przysztych ratownikéw wyptyna z plazy nrl na plaz¢ nr2.

Jak bylo? BEZPIECZNIE! To hasto bylo obecne na I turnusie 1 nie odstgpuje nas na krok w
drugim turnusie. Zwracamy uwage by przyszli ratownicy zapamigtali to raz na zawsze.
Najwazniejsze jest wigc? Bezpieczenstwo!

..poptyn¢lismy dwdjkami tj. ptywak z boja SP a obok niego partner w kajaku, zabezpieczony
kamizelka asekuracyjna i rowniez boja SP. W polowie trasy nastapita zmiana 1 kajakarze
weszli do wody wymieniajac si¢ z ptywakami. Oczywiscie byty od razu ciepte ciuchy a
zmianie towarzyszyl krotki wyktad na temat asekuracji. Dodatkowo grupg¢ asekurowatl nasz
RIBek ratowniczy z kotem i trenerem Tomkiem na poktadzie, trener Bartek w oddzielnym
kajaku 1 mtodszy ratownik WOPR Maciek Zacharski.

Mtodzi byli zachwyceni wigc nie odpuszczamy i jutro z samego rana fundujemy im ptywacka
zaprawg poranna;)

Jest 4:46 :) zdjecia juz wisza na stronie, jeszcze kilka dluzszych chwil i pojawia sig filmy,
pozniej wlasnie pisany tekst i mogg iS¢ robi¢ pobudke na apel poranny;)
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Dzien rozpoczeliSmy pdzniej niz zazwyczaj poniewaz zgodnie z planem rozruch poranny byt
dzi$ odwotany. W potowie sportowiska zawsze robimy chwilg oddechu od treningéw i
organizujemy olimpiadg, wigcej gier oraz plazowanie.

Nieco inaczej mieli WOPRowcy. W ich szeregach ruch zapanowat kilka minut przed godzina
6 rano a chwilg p6zniej wszyscy wbiegali juz do jeziora. Wszystko zostalo uwiecznione na
zdjeciach 1 zarejestrowane na filmach..

Do potudnia nasze Asy miaty krétkie spotkanie z pania odpowiedzialng za dzial promocji
higieny w sanepidzie. Nastgpnie byly przeprowadzki i nowe osoby chg¢tne do namiotéw
zmienity si¢ z wczesniejszymi ich lokatorami.

Do obiadu z uwagi na rewelacyjna pogode¢ dokazywaliSmy w jeziorze. Na pomoscie, na plazy
i w wodzie my my my!

Tak si¢ bawi! Tak si¢ bawi! Spoooooort .. team ! Zdroooooooooowy .. styl!

..bylo nas stycha¢;) a dodatkowe dwie 300watowe kolumny idealnie nas wzmacniaty;)

Po imprezie na plazy mieliSmy obiad i na sieScie wyktad dotyczacy bezpieczenstwa
poprowadzony przez Policj¢ z Barczewa. Tego typu spotkania nie sg juz obce naszym
podopiecznym poniewaz przy kazdym wyjezdzie wspoétpracujemy z Policja 1 innymi
organizacjami. Zalezy nam by takie wiadomosci jak te o zdrowym i higienicznym trybie
zycia, bezpieczenstwie, udzielaniu pierwszej pomocy, ekologii i dobrym wychowaniu byty
przypominane jak najcze¢sciej. Dodatkowo dzigki spotkaniom mtodych z réznymi stuzbami
poprawiamy sit¢ naszego przekazu.

Po potudniu gdy juz stonce bylo bardziej litosciwe rozpoczeliSmy Sportteamiadg. Wszyscy
pokonali sze$¢ konkurencji medalowych: rzut pitka baseballowa, skok w dal, bieg przetajowy,
tucznictwo, rzuty rzutka ratownicza do celu oraz ptywanie na desce surfingowej wokét
rozstawionych bojek. Trwa zliczanie punktow a wyniki umiescimy na stronie jutro.



Wieczorem dla nowego teamu namiotowego zorganizowaliSmy kino pod chmurka, tym
razem ekran kinowy rozwiesiliSmy pomigdzy namiotami:)

W hotelu dziewczynki miaty babski wieczor, trenerki czesaty 1 uktadaty nowe fryzury, nie
zabraklo tez ploteczek a zamiast malowania paznokci byty naklejki;)

Chtopaki mieli ambitne zadanie tj. sprzatanie:) Ich pokoje dopiero po godzinie 21 zaczgly
przypominac pokoje hotelowe.

O godzinie 22 a w namiotach 30 minut p6zniej oglosiliSmy ciszg nocna, teraz pora na
odprawe kadry i codzienne uzupetnienie dokumentacji obozowe;.

Dobranoc..
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Dzien wystartowaliSmy zgodnie z planem. Po porannym apelu, zaprawie i $niadaniu ruszyla
sportowa machina. WyszliSmy na korty, w teren i na wod¢ oraz WOPRowcy do sali
wykladowe;.

Tuz przed 13 jedna chmura zdotata popsu¢ nasze diabelskie;) sportowe plany.

Do obiadu zorganizowaliSmy dodatkowe zajgcia z capoeiry oraz naukg tanca i wyktady z
pierwszej pomocy.

Po obiedzie podzieleni na grupy rozpoczg¢liSmy treningi tenisowe, baseball i dla chetnych
windsurfing oraz zeglarstwo. Wszystko szybko bo kazdy chciat i tui tu i jeszcze tam.

Zeby tego byto mato zostaliémy skontrolowani przez sanepid.

Stan pokoi oraz namiotéw byt w stanie wskazujacym na uzycie:)

Moment dnia mocno dla nas nie przychylny wigc porzadkiem nie zachwycalismy.
Dokumentacja natomiast bez zastrzezen. ZarzadziliSmy ekstra porzadki i do kolacji wszedzie
byt btysk.

Nasz wieczor to Biata Noc. Nieskromnie dodam ze jako pierwszy klub wprowadzili$my ten
zwyczaj do programu wyjazdow. Zgodnie z tradycja sportowisk UKS Sportteam 1 Zdrowy
Styl trzy ostatnie noce maja nietypowy styl i charakter. Na dzisiejsza zaplanowalismy

japonskie lampiony marzen. Ceremonia polega na wysytaniu zapalonych latarni do gwiazd i
wypowiadaniu zyczen. Emocjonujace widowisko niestety pokrzyzowat nam wiatr i zblizajaca
si¢ burza. W niebo poszybowat jeden wspdlny lampion a pozostate ze wzgledow
bezpieczenstwa zostaly uziemione. Hmy.. pogoda zbyt dtugo nas oszczedzata. Dzi$ nie byta
taka taskawa a biata noc niestety wymaga dobrych warunkéw atmosferycznych.

O godzinie 22 bylis$my juz pachnacy, wykapani i z czystymi zabkami. Hotel zasypiatl a
namioty zbombardowane wieSciami z Warszawie czekaty na nadchodzaca burzg.

Styszac o wydarzeniach w stolicy i obserwujac zmiang pogody na wszelki wypadek
przeszliSmy z namiotéw do sali wykladowej. WyswietliliSmy kreskowke o walczacym z
wiatrakami "Don Chichocie” i tuz po filmie wréciliSmy do namiotéw. Burza nie
przypominata tej z Warszawy ale deszcz 1 wiatr byty wystarczajaco mocne by pojawity sig
pytania o nasze namioty. Te w przeciwienstwie do otoczenia byty nienaruszone. Podkre§lam
suche sypialnie 1 brak wody w przedsionkach. Przygotowane podtogi idealnie si¢ sprawdzity.
Drodzy rodzice zasypiamy a noc zapowiada si¢ spokojna. Jest bezpiecznie!

Troskliwa kadra;)
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Dzien peten wrazen... tajemnicza Czerwona Noc, emocjonujacy egzamin na Mlodszego
Ratownika WOPR, urodzinowe Bartek Camp Party, szalone $lizganie na jeziorze... wigc
moze zacznijmy od poczatku;)

Stoneczny poczatek dnia p6zniej burza stonce burza, deszcz i stonce. Ah program dnia
modyfikowalismy kilka razy. Do potudnia, zgodnie z zaleceniami wczorajszej kontroli,
wymieniliSmy wszystkim reczniki i czgsciowo posciele. Przed godzing 10 ogtlosilismy klar w



pokojach i wyszliSmy na zajecia. Planowo odbylo si¢ zeglarstwo, kajaki, windsurfing i
capoeira. Grupa rowerowa na zyczenie zostata zwolniona z pedatowania i przeszia na plaze.
Chetni mieli kapiel w jeziorze a p6zniej zmieniali si¢ z zeglarzami 1 surferami.

W czasie obiadu kolejny raz mieliSmy burzowe Sminut po ktérym znowu wyszto stonce.

Do kolacji rozpoczglismy tenis, baseball, plazowkg, patecg 1 nordicwalking ale po godzinie
pokonani przez deszcz zmieniliSmy treningi na fitness z trenerka Marta i Ula, dance hall z
trenerka Zuzia 1 dla najmtodszych Kalambury z trenerka Sylwia.

Pogoda na dtugo si¢ nie popsuta bo juz 30minunt p6zniej stonce zachecito nasze Asy do
kapieli w jeziorze. Byty skoki, nurki oraz slizgi za motor6wka w kole 1 kapoku. Wszystko pod
okiem naszych ratownikéw i odpowiednio zabezpieczone.

Przed kolacja kandydaci na stopien mtodszego ratownika zostali zapoznani z forma
egzaminu. Dotaczyt do nas instruktor wyktadowca, wiceprezes ds. edukacji WOPR Marek
Chadaj, ktory przeprowadzit egzamin teoretyczny i po krotkiej przerwie na positek egzamin
praktyczny. Stres byt, emocje towarzyszyly wszystkim do momentu gdy ostatni kursant
wyszedt z sali egzaminacyjnej, odetchnat... 1 z uSmiechem powiedziat zdatem. Zaczglo si¢
glo$ne skakanie i $piewanie a rado$¢ i zadowolenie nowych cztonkéw WOPR uwiecznilismy
na filmie. JesteSmy dumni z naszych podopiecznych. Cieszymy sig, ze nasze szkolenia
przyczyniaja si¢ do poprawy bezpieczenstwa miodych ludzi nad woda, ze udaje nam si¢
zainteresowac, zaciekawi¢ i przekazac pasj¢ naszym wychowanko.

Jeszcze raz gratulujemy i witamy w szeregach WOPR: Aleksandre Gostkiewicz, Sylwig

Gtowacka, Juli¢ Mikulska, Alicj¢ Misiotek, Zuzanng Wozniewicz, Michata Warcabg, Wojtka
Nowakowskiego, Roberta Swiniarskiego, Aleksandra Janczarka, Remka Chmielewskiego
oraz Aleksandrg Pidrek (musiata wyjecha¢ wczesniej z I turnusu 1 do egzaminu podeszta z 11
turnusem).

Z okazji urodzin trenera Bartka tuz przed apelem zorganizowaliSmy mate party. No moze
takie mate to ono nie byto al zbyt dtugo trwa¢ nie moglo bo zblizala sig cisza nocna. Byty
pokaz dance hall,szampany picolo i Bartek camp party;)

Podczas wieczornego apelu odbyla si¢ uroczysto$¢ wreczenia uprawnien ratowniczych.
Mtodzi WOPRowcy otrzymali ksiazeczki 1 koszulki WOPR oraz ztozyli uroczysta przysigge.
Chwilg pdzniej nasza biato-czerwona bandera zostala opuszczona i dzien zostatby
zakonczony gdyby nie....

Czerwona noc!

HALO POMOCY! POMOZCIE NAM!

...wszyscy wybiegli na plazg, ratownicy ruszyli do akcji..

A doktadnie do symulowanej akcji ratunkowe;.

Pig¢dziesiat metréw od brzegu, zatoga szkoleniowej omegi wzywata pomocy.

Lodke, keje 1 plazg rozswietlity czerwone flary sygnalizacyjne. Do pomocy zeglarzom
ruszyta motéréwka OSR Sportteam z trenerem Markiem i mtodszym ratownikiem Robertem.
W zwiazku z kilkoma osobami poszkodowanymi wyptyna rowniez nasz kajak ratowniczy z
mlodsza ratowniczka Zuzia.

Plaze¢ i thum gapidéw zabezpieczali mtodsi Ratownicy Michat Warcaba, Maciej Zacharski i
Remek Chmielewski. Za apteczke R1 z tlenem odpowiedzialny byt Alek Janczarek a po deske
ortopedyczna biegt Wojtek Nowakowski i Kuba Patera. Po ewakuacji poszkodowanych z
palacej si¢ 16dki na brzegu mtodzi ratownicy rozpoczeli udzielanie pomocy. Sylwia i Zuzia
miaty przytomnego ale wymiotujacego poszkodowanego, ktérego sprawnie utozyty w pozycji
bocznej bezpiecznej i kontrolowaty jego stan oraz sytuacj¢. Drugim poszkodowanym, ktéry
odzyskat przytomnos$¢ i zostat utozony w pozycji bocznej bezpiecznej zajmowata si¢ Ola

Gostkiewicz i Robert Swiniarski. Trzecim poszkodowanym, nieprzytomnym, zajeta si¢ Alicja
Misiotek 1 Julia Mikulska, ktére prowadzity RKO do czasu przyjazdu zespotu medycznego.
To czerwona noc w wykonaniu UKS Sportteam i Zdrowy Styl.

W przeciwienstwie do pozostatych tj. Zielonej i Bialej w tej najwazniejsza dla nas byta nauka.
Mtodsi ratownicy przy takiej symulacji nabieraja do§wiadczenia, moga sprawdzi¢ siebie i
prace zespotu a dla pozostatych uczestnikdw obozu jest to doskonaly edukacyjny pokaz.
Jestesmy przekonani ze wielu osobom na dtugo utkwi on w pamigci a moze w przysziosci
zmotywuje do uczestnictwa w podobnych szkoleniach.



To koniec wrazen na dzi$. Cisz¢ nocna pozwoliliSmy sobie przesuna¢ o 30minut —
zawdzigczamy to wczesniej zrobionym porzadkom:;)
Dzien uwazam za udany i zachgcam do odwiedzenia galerii.

TT
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Pogoda od rana ptatata nam figle. Stonce i deszcz, deszcz i stonce..

Program dnia ulegt niewielkiej zmianie ale zmgczenie z poprzednich dni i i1los¢ zaliczonych
treningéw sprawity ze zaproponowane dzi$ animacje rekreacyjno-sportowe cieszyly si¢
duzym powodzeniem.

Po obiedzie zorganizowaliSmy naszym Bablom pasowanie na sportowcéw. Byta stacja
tenisowa, test windsurfingowy, ,,cmoknigcie Pamelki” (Bojki SP) i przysigga u kroéla:

Przed obozem matym glutem bytem

Na sportowisku nie raz, nie dwa si¢ przewrécitem..
Z jeziora wody nie mato wypitem

A z kortéw czesto zmeczony schodzitem

Na surfie i capoeirze napotykatem przeszkody
Lecz dobrze wypadtem gdy byly zawody

Teraz nie jestem juz jak czarna owca

Pasuj mnie wigc prosze¢ na wielkiego sportowca

)

W czasie gdy jedna grupa miata pasowanie druga rozgrywata ostatni mecz baseballowy
Sportowiska 2010, pézniej zrobiliSmy zmiang i rozpoczgliSmy przygotowania do uroczystego
zamknigcia naszego dziewigcio-dniowego pobytu.

Dodatkowo WOPRowcy zostali przyjeci do niedawno utworzonej druzyny OSR Sportteam
(Ochotnicza Stuzba Ratownicza Sportteam Srodowiskowego Warszawskiego WOPR)

O dziataniach druzyny bedziemy informowac na stronie w dziale ptywanie.

Przed kolacja zebraliSmy si¢ na placu apelowym, podsumowalismy Sportowisko i
wreezyliSmy wyr6znienia. Byly brawa, glosne brawa, okrzyki 1 jeszcze raz gtosne brawa:)
Atmosfera fantastyczna! W duzej mierze jest to zastuga naszych podopiecznych ktérzy
stworzyli zgrana pake, entuzjastycznie i spontanicznie reagowali na polecenia kadry i
aktywnie a moze przede wszystkim kreatywnie uczestniczyli w zgrupowaniu.

W tym miejscu nie mogg nie pochwali¢ naszych kajtkow i podkres$li¢ ze taka zaloga nie trafia
si¢ na kazdym wyjezdzie.

Na zakonczenie wszyscy otrzymali pamiatkowa koszulke z naszego Sportowiska —
tradycyjnie juz z napisem POLSKA Sportteam i Zdrowy Styl. Byly medale i dyplom ze
Sportteamiady, dla najmtodszych czapeczki, plakaty o bezpiecznej kapieli oraz gadzety od
organizacji Eko-Cykl.

Na zakonczenie pamiatkowa fotka i glo$ne

Tak si¢ bawi! Tak si¢ bawi! Spooooort ... team!

Tak si¢ bawi! Tak si¢ bawi! Zdroooowy ... styl!

Po kolacji byto pozegnalne ognisko, kietbaski i szanty.

Na zakonczenie dnia Zielona Noc Sportteam i Zdrowy Styl czyli fapanie swietlikow.

To juz réwniez tradycja naszych wyjazdéw. Przeorganizowali$my nieco zwyczaje obozowe z
lat mtodosci, uatrakcyjnilismy ich formeg, zadbaliSmy o bezpieczenstwo i powstaty - jak to
mowia nasi mtodzi - supernowe noce. Bajkowe $§wietliki, ktére oswoiliSmy na wieczornej
zabawie towarzyszyly wszystkim w zasypianiu. W ten o to sposob zakonczyliSmy przed
ostatni dzien zgrupowania.

Jutro planujemy wyjazd okoto godz 14:00 a w Warszawie powinniSmy si¢ zjawi¢ okoto godz
19:00. Zbioérka na parkingu przy U.Dz.Wesota.



Lekarstwa 1 niewykorzystane kieszonkowe przekazemy dzieciom przy pakowaniu. Lista
wydatkéw bedzie na stronie od 11.08 wraz z lista (zdjeciami) rzeczy zagubionych.

Ptyta DVD wraz z filmami i foto dokumentacja bedzie wystana poczta. Materiat przygotuje
firma BiP a osoby zainteresowane prosimy o zgloszenie si¢ do treneréw na zbidrce (koszt
30z1).

Konczac nasze sprawozdania pragng podzigkowac¢ Panstwu za uwage. Byto nam bardzo mito
przekazywac informacje¢ 1 zdjgcia z wyjazdu.

Zache¢camy by po powrocie dzieciaki ogladaty zdjecia wspdlnie z Panstwem, dla wielu z nich
to bardzo wazne by opowiedzie¢ o wszystkim rodzicom i o niczym nie zapomnie¢. Polecamy
wigc wspdlny pokaz zdjec:)

Wszystkim uczestnikom gratulujemy udzialu w Sportowisku 2010. Cieszymy sig ze wspOlnie
moglismy stworzy¢ ten niepowtarzalny klimat. Dla wielu os6b byt to pierwszy wyjazd i
dtuzsza rozlaka z rodzicami ale dzielnie udato nam si¢ zapanowac¢ nad emocjami.

W imieniu kadry Sportowiska 2010 dzigkuj¢ Panstwu za zaufanie do naszego teamu, jestem
przekonany ze te dziewig¢ dni Panstwa pociech z nami bgdzie dla mtodych fantastycznym
wspomnieniem a wiadomosci i umiej¢tnosci nabyte podczas treningdw nie zostana
zapomniane.

Konczac zwracam si¢ do Panstwa z uprzejma prosba o opinie dotyczace naszego letniego
projektu Sportowisko 2010 (tomaszurbanek @sportteam.pl)

Panstwa wskazowki pomoga nam lepiej przygotowac i zorganizowac nastgpny wspolny
sportowy wyjazd.

Stowa uznania i podzigkowania kieruje rowniez do kadry trenerskiej. Jestem dumny z
zaangazowania, poswigcenia i wykonanej pracy przez naszych trenerow. Zgodnie z naszym
hastem byto Radosnie! Profesjonalnie! Bezpiecznie!

Dzigkujemy i do zobaczenie na Zimowym Sportowisku 2011;)

Kierownik i kadra Dadaj 2010.



